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Аннотация. 

 

Рабочая программа для подготовки детей 6-7 лет к школе является дополнительной 

общеразвивающей программой социально-педагогической направленности, очной формы 

обучения, сроком освоения 7 месяцев, разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного стандарта начального общего образования второго 

поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе 

детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2012), рекомендованной 

Министерством образования РФ.  

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

 

Занятия по развитию сенсорных эталонов и элементарных математических 

представлений проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью 25 минут каждое - 56 

часов. 

Содержание программы. 

 

Содержание направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается 

прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

— создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

— практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

— формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном 

уровне навыков связной устной речи детей. 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их 

словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает 

к адекватному восприятию литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в 

начальной школе. Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому 

развитию детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, 

произведения различных видов искусства (музыка, живопись) и др. 

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

— развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и 

чтению (умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному 

произнесению звуков, обучение правильному интонированию, управлению темпом речи). 

Работа по развитию артикуляционного аппарата (развитие правильной дикции, силы 

голоса, выделение особо значимых слов и пр.); 

— чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, 

поговорок, загадок; 

— беседа о прочитанном по вопросам учителя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных 

действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые 

средства — эпитеты, сравнения, разумеется, без использования терминологии); 

— разучивание наизусть и выразительное чтение. 

При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на 

определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее 

назначение и особенности. 

Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке 

отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 
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При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым 

анализом слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», которые 

фиксируются с помощью различных фишек. 

Если в основе подготовки к обучению чтению и работы над совершенствованием 

устной речи лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письму 

преобладают технические действия. 

Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный 

аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая 

моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, 

память, мышление. 

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных 

анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура 

воспринимаемого предмета одновременно. 

Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна 

ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что 

складывающийся в их сознании образ носит весьма неполный характер. Это отражается на 

воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно зрительно опознать 

предмет, но испытывают заметные затруднения при его воспроизведении. Изображение 

букв различной конфигурации требует довольно высокого уровня организации 

двигательного аппарата руки, весьма полного и детализированного изображения. Поэтому 

программа предлагает тщательно продуманную систему упражнений для подготовки к 

письму. Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, например, 

игры «Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», 

«Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об 

игрушке (цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», 

«Угадай слово» и др. 

Конструирование помогает детям осознанно подготовиться к обучению письму и 

развивает их аналитические способности. Работа по конструированию проходит с 

помощью различных объектов: фигур, элементов печатных букв, из которых дети 

конструируют предметы различной конфигурации, печатные буквы, составляют узоры, 

украшения. 

Предваряющее ориентировочное действие помогает сформировать тонкую 

моторику, развивает координацию движений, готовит детей к восприятию форм букв. Оно 

включает в себя обведение контура предмета, обведение общих элементов в предметах, 

штриховку предметов, дорисовывание недостающих элементов предметов, вписывание 

предметов в ограниченное пространство, пальчиковую гимнастику и др. 

Таким образом, программа решает задачи подготовки детей к обучению чтению, 

письму и совершенствует их речь. 

 

Планируемые результаты. 

 

Активизировать, расширять и уточнять словарь детей.  

Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым звуком, 

определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию. 

Учить делить слова на слоги. 

Дать первоначальные представления о предложении. 

Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и последовательно 

передавать содержание текста.  

Совершенствовать умение составлять рассказы. 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок научится: 
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 выделять из слов звуки; 

 находить слова с определённым звуком; 

 определять место звука в слове; 

 соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

 составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 

 составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

 пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

 писать основные элементы букв; 

 рисовать узоры и различные элементы 

 отчётливо и ясно произносить слова. 

 

Календарно-тематическое планирование 

занятий группы подготовки к школе. Модуль «Обучение грамоте. Подготовка к 

письму» 

 

№ дата темы 

1  Правила поведения в школе. Приметы осени. Знакомство с гигиеническими 

правилами письма, ориентация в пространстве листа. 

2  Путешествие в мир игрушек. Отгадывание загадок. Составление рассказа на 

тему «Моя любимая игрушка». Заучивание наизусть стихов А. Барто. 

Развитие слухового внимания и фонематического восприятия. Пальчиковая 

гимнастика. Обведение предметов по контуру. 

3  Устная речь. Предложение. Слово.  Животные леса. Отгадывание загадок. 

Игра «Кто лишний?» Составление рассказа – описания по картинке (о 

белочке). Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Обведение предметов по 

контуру. 

4  Звук. Знакомство с миром звуков. Упражнения на выделение звуков в 

односложных и двусложных словах. Путешествие в деревню. Домашние 

животные отгадывание загадок. Игра «Кто лишний». Игра «Большие и 

маленькие». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Обведение предметов 

по контуру в рабочей строке. 

5  Гласные и согласные звуки. Гласный звук [а]. Буква А, а. Домашние животные. 

Составление рассказа – описания по картинке одного из животных. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Графические упражнения. 

Пальчиковая гимнастика 

6  Гласный звук [а]. Буква А, а. Обучение рассказыванию. В саду и огороде. 

Отгадывание загадок. Игра «Что лишнее?» Составление рассказа по картинке 

«Сбор урожая». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Графические 

упражнения. Штриховка 

7  Буква Б, б. Звуки [б], [б
,
].  Драматизация сказки «Репка». Графические 

упражнения. Пальчиковая гимнастика 

8  Буква Б, б. Звуки [б], [б
,
].  Выделение первого звука в словах. Рассказы 

М.Пришвина и В.Бианки. Графические упражнения. Пальчиковая гимнастика 

9  Буква В, в. Звуки [в], [в
,
].  Гуляем по зоопарку. Отгадывание загадок. Игра 

«Кто лишний?» Игра «Кто где живет?» Составление рассказа – описания 

животного по картинке. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради..  

Графические упражнения. Штриховка 

10  Буквы Г, г. Звуки [г], [г
,
] Пересказ текста с опорой на сюжетную картинку. 

Деление слов на слоги. Работа в тетради. Графические упражнения. 

Пальчиковая гимнастика 

11  Буквы Д, д. Звуки [д], [д
,
] Моя семья. Составление рассказа о своей семье. 

Игра «Говори наоборот». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. 

Графические упражнения. 
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12  Буквы Д, д. Звуки [д], [д
,
] Кто кем работает. Профессии людей. Отгадывание 

загадок. Составление рассказа о профессиях родителей. Пальчиковая 

гимнастика. Работа в тетради. Обведение по контуру, штриховка. 

13  Буквы Е, е. Слияния изученных согласных с е. Времена года. Разучивание 

стихов. Работа в тетради. Графические упражнения. Штриховка. 

14  Буквы Е, е. Слияния изученных согласных с е. В магазине. Отгадывание 

загадок. Составление рассказа «За покупками». Пальчиковая гимнастика. 

Работа в тетради. Обведение по контуру, штриховка. 

15  Буквы Ё, ё. Слияния изученных согласных с ё. Инструменты. Отгадывание 

загадок. Игра «Назови одним словом». Составление рассказа по картинке 

«Строим кормушку». Пальчиковая гимнастика 

16  Буквы Ё, ё. Слияния изученных согласных с ё. Что за чудо – машины? 

Транспорт. Игра «Закончи предложение». Составление рассказа о различных 

видах транспорта. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Обведение по 

контуру, штриховка. 

17  Буквы Ж, ж. Звук [ж]. Не играй на мостовой! Знакомство с правилами 

дорожного движения. Игра «Бывает – не бывает». Пальчиковая гимнастика. 

Работа в тетради. Обведение по контуру, штриховка. 

18  Буквы З, з. Звуки [з], [з
,
]. Чтение слогов. Путешествие в цирк. Отгадывание 

загадок. Составление рассказа по картинке «В цирке». Игра «Кем был?» 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Обведение по контуру, штриховка. 

19  Буквы И, и. Гласный звук [и]. Времена года. Различие времен года. 

Отгадывание загадок. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради. Обведение 

по контуру, штриховка. 

20  Буква Й. Звук [й]. Речь состоит из предложений. Предложение состоит из 

слов. Начало предложения (обозначение в виде схемы). Игра «Закончи 

предложение». Пальчиковая гимнастика (обведение предмета по контуру, 

штриховка; написание короткой и длинной наклонной палочки). 

21  Буквы К. к. Звуки [к], [к
,
]. Деление слов на слоги. Игра «Почтальон». 

Составление рассказа по картинке «Маленькая учительница». Пальчиковая 

гимнастика (штриховка; написание короткой палочки с закруглением внизу) 

22  Буквы К. к. Звуки [к], [к
,
]. Составление слов из слогов. Игра «Дополни слог до 

слова». Составление сказки по сюжетным картинкам «Заяц – хвастун». 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов; написание 

короткой палочки с закруглением вверху). 

23  Обобщение знаний об  изученных буквах и звуках. Чтение слогов. 

Ознакомление со звуковой стороной слова. История Нового года. Разучивание 

стихотворений. Работа в тетради (штриховка предметов; написание длинной 

палочки с закруглением вверху). 

24  Буквы Л, л. Звуки [л], [л
,
]. Сочиняем сказку (по началу). Пальчиковая 

гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов; написание длинной 

палочки с закруглением вверху). 

25  Буквы М, м. Звуки [м], [м
,
]. Учимся слышать и различать звуки. Игра «Том и 

Тим». Викторина «Кто больше». Составление рассказа по сюжетным 

картинкам «Скоро в школу». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

(штриховка предметов). 

26  Буквы М, м. Звуки [м], [м
,
]. Игра «К кому пойти в гости». Составление 

рассказа по картинке «Маленький фотограф». Пальчиковая гимнастика. 

Работа в тетради (штриховка предметов; написание длинной палочки с 

закруглением внизу). 

27  Буквы Н, н. Звуки [н], [н
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру ). 

28  Буквы Н, н. Звуки [н], [н
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов). 

29  Буквы О, о. Гласный звук [о].Чтение слогов. Составление рассказа по 
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картинке «дорога домой». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

(штриховка предметов; написание длинной палочки с закруглением внизу). 

30  Буквы П, п. Звуки [п], [п
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов). 

31  Буквы П, п. Звуки [п], [п
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов). 

32  Буквы Р, р. Звуки [р], [р
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Правила дорожного движения. Азбука пешехода. Работа в тетради 

(штриховка предметов, обведение предмета по контуру). 

33  Буквы С, с. Звуки [с], [с
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

34  Буквы Т. т. Звуки [т], [т
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

35  Буквы У, у. Гласный звук [у]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

36  Буквы Ф, ф. Звуки [ф], [ф
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

37  Буквы Х,х. Звуки [х], [х
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

38  Буквы Ц, ц. Звук [ц]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

39  Буквы Ч, ч. Звук [ч
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

40  Буквы Ш, ш. Звук [ш]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. Овощи 

и фрукты. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, 

обведение предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

41  Буквы Щ, щ. Звук [щ
,
]. Чтение  открытых и закрытых слогов-слияний. 

Составление  вопросительных  предложений. Словесно-логическая  игра 

«Угадай предмет  по описанию». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

(штриховка предметов, обведение предмета по контуру, выполнение 

элементов по образцу). 

42  Обобщение знаний об  изученных буквах и звуках. Чтение слогов. 

Разучивание стихотворений. Работа в тетради (штриховка предметов; 

написание длинной палочки с закруглением вверху). 

43  Буквы Ъ, Ь (смягчающий и разделительный) знаки. Их роль в слове. Чтение 

 открытых и закрытых слогов.  Животные домашние и дикие, их различия. 

44  Чтение  открытых и закрытых слогов Составление предложений по картинке 

«Семья». Пословицы о семье. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

(штриховка предметов, обведение предмета по контуру, выполнение 

элементов по образцу). 

45  Чтение  открытых и закрытых слогов Составление  рассказа по картинке «В 

саду». Цепочки из слов. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради 

(штриховка предметов, обведение предмета по контуру, выполнение 

элементов по образцу). 

46  Чтение  открытых и закрытых слогов. Неживая и живая природа. Природа и 

человек. Бережное отношение к природе. Пальчиковая гимнастика. Работа в 

тетради (штриховка предметов, обведение предмета по контуру, выполнение 

элементов по образцу). 

47  Чтение  открытых и закрытых слогов. Природа и человек. Бережное 
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отношение к природе. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка 

предметов, обведение предмета по контуру, выполнение элементов по 

образцу). 

48  Чтение  открытых и закрытых слогов. Время суток. Режим дня. Пальчиковая 

гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение предмета по 

контуру, выполнение элементов по образцу). 

49  Чтение  открытых и закрытых слогов. Время суток. Режим дня. Пальчиковая 

гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение предмета по 

контуру, выполнение элементов по образцу). 

50  Звери, птицы. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка 

предметов, обведение предмета по контуру, выполнение элементов по 

образцу). 

51  Рыбы, насекомые. Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка 

предметов, обведение предмета по контуру, выполнение элементов по 

образцу). 

52  Развитие навыков слогового чтения. Инсценировка  сказки «Колобок». 

Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, обведение 

предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

53  Развитие навыков слогового чтения. Работа в тетради (штриховка предметов, 

обведение предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

54  Развитие навыков слогового чтения.  Инсценировка  сказки «Лиса и 

Журавль». Пальчиковая гимнастика. Работа в тетради (штриховка предметов, 

обведение предмета по контуру, выполнение элементов по образцу). 

55  Развитие навыков слогового чтения.   Пальчиковая гимнастика. Работа в 

тетради (штриховка предметов, обведение предмета по контуру, выполнение 

элементов по образцу). 

56  Итоговое занятие. «Кто-кто в теремочке живет?». 

 

Средства, необходимые для реализации программы: 

 

у учителя: 

 учебно-тематическое планирование; 

 наглядные пособия; 

 ИКТ 

 Мультимедийные презентации. 
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